
Календарный учебный график 

№п/

п 

Месяц  Недел

я  

Тема занятия Форма 

проведени

я 

Форма контроля 

1.Основы театральной культуры. 

1 Сентябр

ь  

1 Вводное занятие. 

Знакомство с 

работой 

творческого 

объединения. 

Инструктаж по ТБ. 

Теория  Беседа, 

наблюдение, 

упражнения, 

игры, 

демонстрация. 

2 Что такое театр и 

театральное 

искусство. Какие 

представления 

бывают в театре. 

Теория 

3 2 Какие бывают 

театры. 

Теория 

4 Театральные 

профессии. 

Теория 

5 3 Кто такие актѐры. Теория 

6 Как вести себя в 

театре. 

Теория 

7 4 Сюжетно-ролевая 

игра «Я – актѐр». 

Практика  

8 Ролевая игра 

«Пантомимы» 

Практика  

2. Ритмопластика 

9 Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Что такое 

ритмопластика? 

Чем мы будем 

заниматься? 

Теория  Беседа, 

наблюдение, 

упражнения, 

игры, 

демонстрация. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры: 

«Мороженое», 

«Осенние листья», 

«Утро», «В стране 

цветов», «Игра с 

камушками»,  

«Оркестр», 

«Сказочные 

герои», игра-этюд 

жмурки «Кто 

ушѐл?» 

Практика  



11  2 Упражнения на 

выражение эмоций 

(злость, радость, 

грусть и.т.д.). 

Творческая игра 

«Кукла Барби», 

«Свободный 

танец», «Моѐ 

настроение» 

Практика  

12 Ходьба, бег, 

подскоки, прыжки 

под музыку. 

«Зарядка», 

«Танцуй со мной», 

упражнение 

«Дерево». 

Практика 

13 3 Развитие 

ритмичности, 

движения под 

музыку. 

Упражнение 

«Гипнотизѐр» , 

«Узнай кто я». 

Разминка под 

музыку. Игры: 

«Муравьи», 

«Снежная 

королева». 

Практика 

14 Игры «Как 

живѐшь», 

«Бабушка 

Миланья», 

музыкальная игра 

«Колѐсики», игра 

«Расскажи стихи 

руками», 

пантомима 

«Утренний 

туалет». 

Практика 

3. Художественно-речевая деятельность 

15  

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

Игры и 

упражнения на 

дыхание без звука: 

«Я на солнышко 

лежу», 

Практика Беседа, 

наблюдение, 

упражнения, 

игры, 

демонстрация. 



 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

 «Одуванчик», 

«Свеча», 

«Именинник», 

«Цветочный 

магазин». 

 

16 Игры и 

упражнения на 

дыхание со 

звуком: «Насос», 

«Стихотворение», 

«Назойливый 

комар».  

Практика 

17 2 Игры и 

упражнения с 

голосом: 

«Лесенка-

Чудесенка», игра 

«Победительницы

», «Яблоко», «Кто, 

как говорит». 

Практика 

18 Артикуляционная 

гимнастика: 

«Мороженое», 

«Яблоко», «Змея», 

«Улыбка», 

«Часы», 

«Хоботок». 

Практика 

19 3 Работа над 

скороговорками: 

разучивание 

простых 

скороговорок с 

постепенным 

увеличением 

темпа: «Колобок», 

«В магазине», 

«Дятел дуб 

долбил». 

Практика 

20 

 

 

 

 

 

 

Работа над 

скороговорками: 

«Боровик», 

«Расскажите про 

покупки», «Ехал 

грека». 

Практика 



21 4 Артикуляционная 

гимнастика: 

2чистим зубки», 

«Лошадка», 

«Вкусное 

варенье», «Дятел» 

Практика 

22 Упражнение со 

звуком: 

«Соединение 

гласной и 

согласной», 

«Эхо», «Звуки». 

Игры «Птичий 

двор», «Оркестр», 

упражнение 

«Колокольчики», 

игра 

«Испорченный 

телефон». 

Практика 

4. Театральная игра. 

23 Декабрь 1 Игра «Моѐ 

настроение», Игра 

с воображаемым 

объектом 

(котѐнок, ваза 

и.т.д.), Игра на 

имитацию 

движения «Кто 

как ходит». 

Практика Беседа, 

наблюдение, 

упражнения, 

игры, 

демонстрация. 

24 Игры: «Король», 

«Телефон», 

«Пантомима», 

«Штанга». 

Практика 

25 2 Игры: «Передай 

позу», «Весѐлые 

обезьянки», 

«Капризуля», 

«Насос и надувная 

кукла». 

Практика 

26 Игры: «Снеговик», 

«Пантомима», 

игры на развитие 

выразительной 

мимики».  

Практика 



27 3 Игры 

«Марионетки», 

«Весѐлая зарядка», 

«Фотоаппарат», 

игры-

инсценировки 

(встреча, 

знакомство, ссора, 

радость, 

удивление) 

Практика 

28 Игры «Запомни 

фотографию», 

«Дружные звери», 

«Вышивание». 

Практика 

29 4 Игры: 

«Пантомимы-

загадки», этюды 

на развитие 

творческого 

воображения, 

«Весѐлая зарядка». 

Практика 

30 Повторение 

пройденного 

материала. 

Практика 

5. Основы коллективной творческой деятельности 

31 Январь 2 Что такое 

коллективное 

творческая 

деятельность? 

Теория  Демонстрация 

театрализованног

о представления 

«Рождественская 

сказка»  

 

 

 

 

 

 

 

Беседа, 

наблюдение, 

упражнения, 

игры, 

демонстрация. 

 

32 Изготовление 

плаката «В мире 

сказок» 

Практика  

33 3 «Бабушкин 

сундучок» 

(сочинение сказки 

по иллюстрациям) 

Практика 

34 Сюжетно-ролевая 

игры «Театр», 

«Семья в театре». 

Практика 

35 4 Фрагментарное 

обыгрывание 

сказки «Репка». 

Практика 

36 Сказка-пантомима 

«Курочка Ряба» 

Практика 



(обыгрывание 

сказки без слов). 

6. Основы актёрского мастерства 

37 Февраль 1 Что такое 

актѐрское  

мастерство? Для 

чего оно нам 

нужно? 

Практика Беседа, 

наблюдение, 

упражнения, 

игры,  

демонстрация. 

38 Игра «Три позы», 

«Изобрази». 

Практика 

39 2 Игра «Волк и 

семеро козлят», 

игра «Одуванчик»; 

 

Практика 

40 Игра «Волшебный 

стул», игра 

«Чудесные 

превращения». 

Практика 

41 3 Игра «Я повар, я 

врач и.т.д.» 

Практика 

42 Пантомимы – 

обыгрывание 

ситуаций без слов. 

 

43 4 Игра «Волшебный 

стул», игра 

«Чудесные 

превращения». 

Практика 

44 Пантомимы – 

обыгрывание 

ситуаций без слов. 

Практика 

7.Работа над спектаклем. Навыки кукловождения. 

45 Март 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Знакомство с 

кукольным 

театром. 

Теория Беседа, 

наблюдение, 

упражнения, 

игры, 

демонстрация. 

 

 

 

 

 

 

 

 

46 Знакомство с 

разными куклами 

(пальчиковые, би-

ба-бо, марионетки, 

ростовые куклы). 

Теория 

47 

 

 

 

 

2 Чтение сказки 

«Теремок». 

Распределение 

ролей. Репетиция. 

Практика 



48  Репетиция 

кукольного 

спектакля 

«Теремок» 

Практика  

49 3 Репетиция 

кукольного 

спектакля 

«Теремок». 

Практика 

50 Репетиция 

кукольного 

спектакля 

«Теремок» 

Практика 

51 Апрель 1 Репетиция 

кукольного 

спектакля 

«Теремок». 

Подготовка 

декораций к 

показу спектакля. 

Практика Беседа, 

наблюдение, 

упражнения, 

игры, 

демонстрация. 

52 Показ кукольного 

спектакля 

«Теремок». 

Практика 

53 2 Чтение сказки  

«Колобок». 

Распределение 

ролей. Репетиция. 

Практика 

54 Репетиция 

спектакля 

«Колобок». 

Практика 

55 3 Репетиция 

спектакля 

«Колобок». 

Практика 

56 Репетиция 

спектакля 

«Колобок». 

Практика 

57 4 Репетиция 

спектакля 

«Колобок». 

Практика 

58 Репетиция 

спектакля 

«Колобок». 

Практика 

59 Май 1 Репетиция 

спектакля 

«Колобок». 

Практика Беседа, 

наблюдение, 

упражнения, 



Подготовка 

декораций к 

показу спектакля. 

игры, 

демонстрация. 

60 Показ спектакля 

«Колобок» 

Практика 

61 2 Чтение сказки 

«Репка». 

Распределение 

ролей. Репетиция. 

Практика 

62 Репетиция 

спектакля 

«Репка». 

Практика 

63 3 Репетиция 

спектакля 

«Репка». 

Подготовка 

декораций к 

показу спектакля. 

Практика 

64 Показ спектакля 

«Репка». 

Практика 

65  4 Закрепление 

пройденного 

материала. 

Викторина «Что я 

знаю о театре» 

Теория 

66  Подведение 

итогов года. Кейс-

игра «Покажи». 

Практика 

 

 


